
Les	10	ans	d’ESPOIR	
Mardi	24	septembre	2013	(15h19h)	–	Mercredi	25	septembre	2013	(8h30-16h)	

Hotel	Meridien	Etoile,	Paris	
Mardi	24	septembre	2013	

Horaire	 Thème	 Titre	Présentation	 Orateur	

23/9	pm	 Introduction	(Modération	:	Isabelle	Logeart,	Francis	Berenbaum)	

15:00	–	14		 Introduction	 ESPOIR	:	comment	est	né	le	projet		 Bernard	Combe	
15:15	–	29	 Introduction	 Où	en	est	la	cohorte	ESPOIR,	place	au	sein	des	

grandes	cohortes	internationales	
Maxime	Dougados	

23/9	pm	 ESPOIR	:	les	progrès	dans	la	compréhension	de	la	PR	(Modération	:	Xavier	Mariette,	Joëlle	Benessiano)	

15:30	–	44	 Facteurs	
d’environnement	

Rôle	du	tabac	(revue	incluant	travail	de	Montpellier)	 Carine	Salliot		
15:45	–	59	 Influence	de	la	saison	 Gaël	Mouterde	
16:00	–	14	 Hygiène	buccale	et	rôle	de	P.	gingivalis	 Xavier	Mariette	
16:15	–	29	 Biomarqueurs		 Les	auto-anticorps	de	la	PR	et	leur	évolution		 Olivier	Meyer	ou	Pascale	Niçaise	
16:30	–	44	 L’IL-6	sérique	différencie	les	futures	PR	des	

arthrites	indifférenciées	
Jacques-Eric	Gottenberg	

16:45	–	59	 DKK-1	est-il	un	marqueur	de	sévérité	de	la	PR	?	 Corine	Miceli	
17:00	–	14	 Les	adipokines	dans	la	PR	 Jérémy	Sellam	
17:15	–	29	 La	contribution	d’ESPOIR	à	la	génétique	de	la	PR	 Philippe	Dieudé	
17:30	–	44	 Comorbidités		 Comorbidités	cardiovasculaires	de	la	PR	 Arnaud	Constantin	
	

23/9	pm	 Les	apports	d’ESPOIR	dans	l’imagerie	de	la	PR	(Modération	:	Alain	Saraux,	Patrick	Boumier)	

18:00	–	24		 Radiographie	 Classification	and	prognostication	of	RA;	the	value	of	
hand	and	feet	radiographs	

Annette	van	der	Helm																																		

18:25	–	44	 Place	des	radiographies	dans	le	diagnostic		 Valérie	Devauchelle-Pensec	
18:45	–	50	 Quantification	de	la	progression	structurale	 Nicolas	Poursac		
19:00	–	15	 Echographie	 Place	dans	le	diagnostic	et	le	pronostic		 Frédérique	Gandjbakhch	
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Hotel	Meridien	Etoile,	Paris	
	

Mercredi	25	septembre	2013	
Horaire	 Thème	 Titre	Présentation	 Orateur	

24/9	am	 L’évaluation	de	l’activité	et	de	la	sévérité	de	la	PR	(Modération	:	Alain	Cantagrel,	Philippe	Goupille)	

		8:30	–	45		 Rémission	 Quelle	définition	?		 Jacques	Morel	
		8:45	–	00	 PRO	 La	fatigue	dans	la	PR	débutante	 Anne	Christine	Rat	
		9:00	–	15	 Apport	des	critères	patients	dans	la	PR	 Laure	Gossec	
		9:15	–	30	 Impact	professionnel	de	la	PR	 Sabrina	Dadoun	

24/9	am	 Stratégies	de	prise	en	charge	(Modération	:	Jean	Sibilia,	René-Marc	Flipo)	

		9:45	–	59	 Diagnostic	précoce	 ESPOIR	et	les	nouveaux	critères	de	PR	débutante	 Daniel	Aletaha	
10:00	–	14	 Accès	aux	soins	 Rapidité	d’accès	au	rhumatologue	 Bruno	Fautrel	
10:15	–	29	 Décision	

thérapeutique	
Choix	du	premier	traitement,	lequel	et	quand	?	
évolution	des	traitements	dans	ESPOIR	

Cédric	Lukas	

10:30	–	44	 Traiter	selon	le	risque	de	progression	structurale	:	
intérêt	des	matrices	

Olivier	Vittecoq	
		

10:45	–	59	 Stratégies	et	
recommandations		

Optimisation	des	stratégies	(MTX	et	biothérapies)	 Cécile	Gaujoux	Viala		
11:00	–	14	 Pratique	versus	recommandations,		 Cécile	Gaujoux	Viala																																							
11:15	–	29	 «	Treat	to	target	»	versus	«	routine	care	»	 Martin	Soubrier	
11:30	–	44	 Impact	économique	des	différentes	stratégies	 Francis	Guillemin	
	

24/9	pm	 Table	ronde	:	Faut-il	réfléchir	à	une	suite	pour	ESPOIR	(ESPOIR	2,	le	retour)	

14:00	–	
16:00	

Animation	 Thierry	Schaeverbeke	&	Bruno	Fautrel		
Invités	 Alain	Cantagrel,	Roger	Salamon	(Bordeaux),	Dominique	Costagliola	(Paris	6),	Alain	Saraux,	J	

Benessiano,F	Guillemin	
	 Thèmes	abordés	:	 PR	récentes	?	Sujets	à	risque	de	PR	?	

Base	de	malade	pour	des	études	de	stratégies,	de	prévention	(vaccinations,	soins	
parodontologiques…)	?	ESPOIR2	?		
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