
Hôpital La Cavale Blanche, Brest 

Retrouvez ci-dessous toutes les informations concernant le centre de Brest : 

Service de Rhumatologie 

Hôpital de la Cavale Blanche 

29609 Brest cedex 

Personnes impliquées dans le fonctionnement du Centre ESPOIR de Brest : 

 

 Chef de service de Rhumatologie et coordonateur de l’étude ESPOIR : Pr Alain 

SARAUX, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Radiologue spécialisée en pathologie osseuse : Dr Danièle COLIN (praticien 

hospitalier), 

 

 Chef de clinique Assistant du Service de Rhumatologie (change tous les 2 ans : Dr 

Thierry MARHADOUR jusqu’à Octobre 2011, puis Dr Divi CORNEC ensuite), 

 

 Infirmières du service de Rhumatologie : Mme Marie-Laure STEPHAN et Mme 

Anne APPERE. 

 

Fonctionnement du Centre ESPOIR de Brest : 

 

Le service de Rhumatologie dirigé par le Pr SARAUX participe au suivi d’une cinquantaine 

de patients de la pointe Bretonne, depuis Janvier 2003. 
 

Les patients sont reçus dans notre service, au 2
ème

 étage du pôle 3 du CHU de la Cavale 

Blanche. La prise en charge initiale est assurée par une infirmière : Mme STEPHAN ou Mme 

APPERE. Une fois les prises de sang réalisées (à jeun), un petit déjeuner est servi. Si des 

examens radiologiques sont prévus, les patients sont alors orientés vers le service d’imagerie. 
 

Puis vient la partie médicale, pendant laquelle le questionnaire habituel est complété et 

l’examen clinique est réalisé. Le médecin référent pour cette partie médicale est le Chef de 

Clinique (change tous les 2 ans). 

 

Lorsque l’examen médical est terminé, une échographie articulaire est pratiquée en fonction 

de la participation du patient au protocole échographique ou non. 

 
 

Alain Saraux 


